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Stark- und Dauerregen — Nachhaltige Gebaudeplanung

Simbach, Braunsbach, Stromberg - wer kennt diese Ortsnamen nicht? Und zuletzt die
verheerenden Wassermassen 2021 in Westdeutschland: Starke Regenfalle haben
beispielsweise in Teilen Nordrhein-Westfalens sowie in Rheinland-Pfalz fiir Chaos
gesorgt.

Gemal den Statistiken vom DWD war in den letzten 18 Jahren fast jeder Ort
Deutschlands von einem Starkregen betroffen.

Uber alle Dauerstufen hinweg gab es in den 18 Jahren mehr als 11000 Starkregen, die
auch die heilRen und trockenen Jahre 2006 und 2018 betrafen.

Dabei entstehen Schéaden vor allem durch kurze Extremregen bis zu neun Stunden
Dauer. Dauerregen von zwolf und mehr Stunden zerstéren demnach vergleichsweise
wenig.

In der Stadtentwicklung werden wassersensible GestaltungsmalRinahmen beriick-
sichtigt:

Entsiegelung befestigter Flachen
Gebaudebegriinung

Dezentrale Versickerung

Offene Ableitung und Notentwasserung
Multifunktionale Riickhalteflachen
Reaktivierung von Graben und FlieRgewassern
Regenwasserspeicherung und -nutzung

Doch welche Moglichkeiten haben Gebaudeplaner und Bauherren, um die Entwicklung
von Stark- und Dauerregen in der Konzeption kiinftiger Gebaude zu beriicksichtigen?

Ausreichende Dimensionierung der Dachrinne

Dachrinnen und Fallrohre miissen ausreichende Dimensionen haben, ansonsten kann
die Dachentwasserung die groRer werdenden Wassermassen nicht aufnehmen und
das Wasser sucht sich seinen Weg entlang der Fassade.

Tipp: Hausbesitzer miissen die Dachrinne regelmaRig reinigen und Betreiber von In-
dustriegebauden sollten die Reinigung der Dachentwasserung in ihrem Instandhalt-
ungs-Management-System einen festen Platz einraumen. Ansonsten sind die grof3ten
Dimensionen wirkungslos.
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Dachbegriinung

Eine Dachbegriinung leistet auch einen wirksamen Beitrag zur Entwasserung und zum
Regenwassermanagement. Das Griindach speichert und reinigt Regenwasser.

Tipp: In einigen Kommunen miissen bei einer Dachbegriinung weniger Abwasser-
kosten gezahlt werden, da der Abfluss von Regenwasser von den Dachflachen erheb-
lich reduziert wird.

Regenwassernutzung

Durch die Regenmengen wird die Kanalisation Giberlastet. Wer das Regenwasser
sammelt und nutzt — z.B. zur Gartenbewasserung, Toilettenspiilung etc. reduziert
zudem Abwasserkosten und spart gleichzeitig Trinkwasser. Das Regenwasser wird
von den Dachflachen aufgefangen und in unterirdischen Regenwasserspeichern oder
Zisternen gespeichert.

Keine unnoétige Versiegelung auf dem Grundstiick

Uberschwemmungen lassen sich verhindern, wenn Regen dort versickern kann, wo er
anfallt. Wenn Wege oder eine Zufahrt befestigt werden miissen, gibt es hierfiir durch-
lassige Materialien zur Oberflachenbefestigung. Schotterrasen, Rasengittersteine,
wasserdurchlassige Pflastersteine lassen dem Regenwasser einen natirlichen
Abfluss. Bei bestehenden Flachen sollte tiber die oben bereits genannte Entsiegelung
des Grundstiicks nachgedacht werden.

Entlastung von Dachflachen

Bei Verstopfung der regularen Entwasserung steigt die Belastung des Flachdaches
durch das Gewicht der Wassermenge. Hier ist eine Moglichkeit der Notentwasserung
vorzusehen. Grundsatzlich darf die Notentwasserung nach DIN 1986-100 nicht an das
Kanalsystem angeschlossen werden, sondern muss die Wassermassen auf die
schadlos lberflutbaren Grundstiicksflachen ableiten.

Hierfiir kommen folgende Systeme in Frage:

Speier in der Attika, die als Uberlauf hohe Regenmengen an der Fassade entlang
ableiten.

Die Freispiegelentwasserung hat Ableitungsrohre, die immer nur teilgefiillt sind und
sich so ein ,freier” Wasserspiegel ergibt. Die Ablaufleistung wird (iber die Nennweite
und das Rohrgefalle bestimmt.

Bei der Druckentwasserung wird hingegen in den Rohren ein geplanter Unterdruck
erzeugt, indem die Konstruktion der Dachgullys das angeschlossene Rohr kurzzeitig
vollstandig mit Wasser fiillt. Das Wasser erzeugt einen Sog, der das Wasser mit hoher
Geschwindigkeit ableitet.

Vorteile entstehen hierbei durch weniger erforderliche Fallleitungen und dadurch
geringere Material- und Installationskosten. Auch Sammelleitungen der Ablaufe
kdnnen z.T. waagerecht unter dem Dach verlegt werden, wobei durch das nicht
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erforderliche Gefalle die Leitungsfiihrung vereinfacht wird.
Da Druckentwasserungsleitungen den vollen Durchmesser fir die Wasserableitung
nutzen, werden sie systembedingt kleiner dimensioniert als eine Freispiegelleitung.
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